
Outlook 
EKSPORT POCZTY DO 
PLIKU PST 



 

1. Otwieramy aplikację Outlook 
 
 

2. Klikamy w zakładkę plik 
 

 
 

3. Klikamy w zakładkę otwórz i eksportuj 
 

 
 
 
 



4. Klikamy w „Importuj/eksportuj” 
 

 

 
5. Z listy wybieramy „Eksport do pliku” 

 

 



6. Następnie klikamy „Dalej” 
 

 
 

7. Wybieramy „Plik danych programu Outlook (pst)” 
 

 
 



8. Następnie klikamy „Dalej” 
 

 
 

9. Wybieramy swoją skrzynkę imienną  
 

 
 
 
 
 

 



10. Klikamy dalej  
 

 
 
 

11. Wybieramy „Przeglądaj…” 
 

 
 
 



12. Zmieniamy nazwę pliku z „backup”  na swoje imię i nazwisko 
np.: „jan.kowalski” 
 

 
 

 
13. Przewijamy listę po lewej stronie do góry i wybieramy 

„Dokumenty” 
 

 
 
 



14. Klikamy „OK” 
 

 
 
 

15. Klikamy „Zakończ”     
 

 
 
 
 



16. Klikamy „OK” BEZ wpisywania hasła

Problem z komputerem? 
Skontaktuj się z nami sd.pl@solutions30.com 

lub zadzwoń pod numer +48 257 948 500 wew. 15
(Pomoc telefoniczna dostępna od 8:30 do 18:30) 


