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EKSPORT POCZTY DO
PLIKU PST




1. Otwieramy aplikacje Outlook [i

2. Klikamy w zaktadke plik
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3. Klikamy w zaktadke otwérz i eksportuj

©

R Otworz

Otworz i
eksportuj

Otworz kalendarz

EE Umozliwia otwarcie pliku kalendarza w

Zapisz jako
pisz) programie Outlook (ics, vcs).

Otwoérz kalendarz
Zapisz zataczniki

Drukuj = Otworz plik danych
0 programu Outlook

Otwo lik d h
rz plix danyc Umozliwia otwarcie pliku danych

Eg;t;u programu Outlook programu Outlook (pst).
Office
= «— Importuj/eksportuj
Opinia —> Umozliwia importowanie/eksportowanie
FerE Importuj/eksportuij plikéw i ustawien.
Zakohcz
Folder innego uzytkownika
IF,QLQ Umozliwia otwarcie folderu
Folder innego udostepnionego przez innego

uzytkownika uzytkownika.




4. Klikamy w ,Importuj/eksportuj”

©

Informacje OtWé rZ

Otworz i
eksportuj Otworz kalendarz

IZB Umozliwia otwarcie pliku kalendarza w

Zapisz jak
apisz jako programie Outlook (ics, vcs).

Otwérz kalendarz

Zapisz zatgaczniki

Drukuj Otwodrz plik danych
ED programu Outlook

Otwé! lik d h - . .
o S A Umozliwia otwarcie pliku danych

EZ:;;U [T @ IS programu Outlook (pst).
Office
o <« Importuj/eksportuj
I —> Umozliwia importowanie/eksportowanie
SrEe rtuj/eksportuj plikéw i ustawieni.
Zakoricz
Folder innego uzytkownika
IF,QLQ Umozliwia otwarcie folderu
Folder innego udostepnionego przez innego
uzytkownika uzytkownika.

5. Z listy wybieramy ,,Eksport do pliku”

Kreator importu i eksportu

: ormacyjnych RSS do pliku OPML
Import kanatéw informacyjnych RSS z listy wspdlnych kanatow
Import kanatéw informacyjnych RSS z pliku OPML

Import pliku iCalendar (.ics) lub vCalendar (.vcs)

Import pliku VCARD (.vcf)

Import z innego programu lub pliku

Opis
Eksportowanie informacji z programu Outlook do
pliku w celu uzycia w innych programach.

< Wstecz ‘ Anuluj



6. Nastepnie klikamy ,Dalej”

Kreator importu i eksportu

Wybierz akcje do wykonania:

Eksport kanatéw informacyjnych RSS do pliku OPML

Import kanatow informacyjnych RSS z listy wspolnych kanatow
Import kanatéw informacyjnych RSS z pliku OPML

Import pliku iCalendar (.ics) lub vCalendar (.vcs)

Import pliku VCARD (.vcf)

Import z innego programu lub pliku

Opis
Eksportowanie informacji z programu Outlook do
pliku w celu uzycia w innych programach.

< Wstecz Anuluj

7. Wybieramy ,,Plik danych programu Outlook (pst)”

Eksportowanie do pliku

| plik danfch roramu Qutlook (st)

< Wstecz “ Dalej » I ’ Anuluj




8. Nastepnie klikamy ,,Dalej”

Eksportowanie do pliku

Utwérz plik typu:

Plik danych programu Outlook (pst)
Wartosci oddzielone przecinkami

< Wstecz (| @ Anuluj

9. Wybieramy swoja skrzynke imienna

Eksportowanie pliku danych programu Outlook

X

Wybierz folder, z ktérego beda eksportowane dane:

> (B8 sd_pl@solutions30.com
Foldery publiczne - norb

nlderncoublic-

<

Uwzgledniaj podfoldery

’ < Wstecz “ Dalej » |’ Anuluj ‘




10.

11.

Klikamy dalej

Eksportowanie pliku danych programu Outlook X

Wybierz folder, z ktérego beda eksportowane dane:

> 3 sd_pl@solutions30.com

> F' Foldery publiczne - norbert.kuzawski@soluti
> [g Foldery publiczne - sd_pl@solutions30.com
> 3R norbertkuzawski@solutions30.com

< | | >

Uwzgledniaj podfoldery
v €

Wybieramy ,Przegladaj...”

Eksportowanie pliku danych programu Outlook X

Zapisz eksportowany plik jako:
li’lﬂ:i programu Outlook\backup.psf| Przegladaj... | J
Opcje

(@ Zamien duplikaty na elementy eksportowane
OZezwéI na tworzenie duplikatow
O Nie eksportuj duplikatow

< Wstecz “ Zakoncz l | Anuluj




12.
np.: ,jan.kowalski”

Zmieniamy nazwe pliku z ,,backup”

na swoje imie i nazwisko

2§ Otwieranie plikéw danych programu Outlook X
T « S30W > Dokumenty > Pliki programu Outlook v O Przeszukaj: Pliki programu O...
Organizyj ~  Nowy folder =~ @
j) Muzyka ~ Nazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
& Microsoft Outlook Zadne elementy nie pasuja do kryteriow wyszukiwania.
@ Nextcloud
o Documents
e IT
o Photos
@ OneDrive
@ Ten komputer
b Siec N S z
Nazwe pii(] EEEEE ) .
Zapisz jako typ: | Pliki danych programu Outlook v
A Ukryj foldery Narzedzia ~ Anuluj

13.
~,Dokumenty”

Przewijamy liste po lewej stronie do géry i wybieramy

[ Otwieranie plikow danych programu Outlook X
« v 1 [ > Tenkomputer > Dokumenty > v O Przeszukaj: Dokumenty
Organizuj ¥ Nowy folder = - (7]

A

|
Rozmiar |

Nazwa Data modyfikacji Typ
v 3 Szybki dostep
B Pulpit » Niestandardowe szablony pakietu Office 07.09.2020 14:18 Folder plikow
Pliki programu Outlook 15.09.2020 09:46 Folder plikow
@ Inwentaryzacja 0
@ Konta
© migracja poczty
D Muzyka
— o v < >
Nazwa pliku: | norbert.kuzawski o
Zapisz jako typ: Pliki danych programu Outlook 7
A~ Ukryj foldery Narzedzia v Anuluj



14. Klikamy ,,OK"

ﬂ Otwieranie plikéw danych programu Outlook

&«

Organizuj v Nowy folder

~ Nazwa

v 3 Szybki dostep
I Pulpit »
¥ Pobrane »
Dokumenty

[&] Obrazy »*

Pliki programu Ou

@ Inwentaryzacja 0

o Konta

@ migracja poczty

D Muzyka

v <

v 1 > Ten komputer > Dokumenty > v O

Niestandardowe szablony pakietu Office

Data modyfikacji Typ

07.09.2020 14:18
15.09.2020 09:46

Folder plikow

tlook Folder plikéw

B= -

L Przeszukaj: Dokumenty

|
Rozmiar |

Nazwa pliku: | norbert.kuzawski

7|

Zapisz jako typ: lPliki danych programu Outlook

e ‘

A Ukryj foldery

15. Klikamy ,Zakoncz’

Anuluj ‘

Narzedzia ~ ’

Eksportowanie pliku danych programu Outlook

Zapisz eksportowany plik jako:

’k::\Users\S30W\Documents\norber‘ I Przegladaj...

N

Opcje

@ zamien duplikaty na elementy eksportowane
OZezwéI na tworzenie duplikatow

O Nie eksportuj duplikatow

< Wstecz @ Anuluj



16. Klikamy,OK" BEZ wpisywania hasta

Tworzenie pliku danych programu Outlook X

Dodawanie hasta opcjonalnego

Hasto: | |

Potwierdz hasto: | |
DZapisz to hasto na swojej liscie haset

Anuluj

Problem z komputerem?

Solutions30

Solutions for New Technologies

(Pomoc telefoniczna dostepna od 8:30 do 18:30)




